
Режим работы 
 групп продленного дня МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №55 с 

углубленным изучением отдельных предметов 
1 классы 

Время Деятельность 

12.00 -12.10 Прием в группу 

12.10-12.40 Внеурочная деятельность 

12.40-13.40 Прогулка Подвижные игры 

13.40-15.10 Индивидуальная деятельность 

15.10-15.30 Гигиенические процедуры. Полдник 

15.30-16.30 Настольные игры 

16.30-17.10 Прогулка Подвижные игры 

17.10-17.35 Тематическая беседа или спортивная минутка 

17.35-18.00 Уход домой 

2 классы 
Время Деятельность 

12.00 -12.10 Прием в группу 

12.10-12.40 Внеурочная деятельность 

12.40-13.40 Прогулка Подвижные игры 

13.40-15.10 Индивидуальная деятельность 

15.10-15.30 Гигиенические процедуры. Полдник 

15.30-16.30 Настольные игры 

16.30-17.10 Прогулка Подвижные игры 

17.10-17.35 Тематическая беседа или спортивная минутка 

17.35-18.00 Уход домой 

3 классы 
Время Деятельность 

12.00 -12.10 Прием в группу 

12.10-12.40 Внеурочная деятельность 

12.40-13.40 Прогулка Подвижные игры 

13.40-15.10 Индивидуальная деятельность 

15.10-15.30 Гигиенические процедуры. Полдник 

15.30-16.30 Настольные игры 

16.30-17.10 Прогулка Подвижные игры 

17.10-17.35 Тематическая беседа или спортивная минутка 

17.35-18.00 Уход домой 

4 классы 
Время Деятельность 

12.00 -12.10 Прием в группу 

12.10-12.40 Внеурочная деятельность 

12.40-13.40 Прогулка Подвижные игры 

13.40-15.10 Индивидуальная деятельность 

15.10-15.30 Гигиенические процедуры. Полдник 

15.30-16.30 Настольные игры 

16.30-17.10 Прогулка Подвижные игры 

17.10-17.35 Тематическая беседа или спортивная минутка 

17.35-18.00 Уход домой 

 


